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 Reducir la probabilidad de accidentes de trabajos y 

enfermedades profesionales 

 Informar al personal de los riesgos asociados a la 

intervención en la erupción volcánica de la Isla de La 

Palma

Objetivos
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Riesgos 
Valoración del 
riesgo

Tipo de riesgo Medidas preventivas

ALTO
Exposición a contaminantes químicos 
(areosoles, etc...)

• EPIS: Utilización de
mascarillas FFP3 con
válvula de exhalación, gafas
antisalpicaduras, casco,
guantes, traje forestal
completo o traje
antisalpicaduras

• Comer y beber bajo techo,
resguardados de la lluvia de
cenizas

• Utilización de
ERAS/Máscara de gases a
distancias <1km. De
emisiones activas (informar
a la Técnica en PRL en el
caso de uso para su rápida
reposición)

Inhalación/ingestión/contacto con sustancias 
tóxicas o nocivas
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Riesgos 
Valoración del 
riesgo

Tipo de riesgo Medidas preventivas

ALTO-
MEDIO

Caídas a distinto nivel • Utilizas EPIS adecuados
• Jefe de Guardia/Dotación como recurso

preventivo

Proyección de 
fragmentos o partículas

• Utilizas EPIS adecuados
• Jefe de Guardia/Dotación como recurso

preventivo
• Mantenerse a cubierto el mayor tiempo

posible

Caída de objetos por 
desplome, deslizamento 
o derrumbe

• Jefe de Guardia/Dotación realizar una
valoración de la zona y mantener el
contacto con los técnicos IGM

Proyección de 
fragmentos o partículas

• Utilizas EPIS adecuados
• Jefe de Guardia/Dotación como recurso

preventivo
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Riesgos 
Valoración del 
riesgo

Tipo de riesgo Medidas preventivas

MEDIO Confort ambiental • Utilizar la ropa de abrigo
personal y de lluvia

• El Jefe de Guardia Dotación
gestionará la comida y bebida
caliente en la zona

Factores 
psicosociales

• Servicio psicológico profesional
para el personal que esté o
haya asistido a la intervención
en la isla de La Palma
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Riesgos 
Valoración del 
riesgo

Tipo de riesgo Medidas preventivas

BAJO
Caída de personas al mismo 
nivel

• Despejar las zonas de paso de obstáculos para evitar 
tropiezos o caídas

• Señalizar y balizar las zonas de paso
• Iluminar la zona de trabajo

Caída de objetos desprendidos • Mantener sujetos o a nivel del suelo (mantener el 
orden) todos aquellos equipos o herramientas que 
puedan caerse en caso de sismos.

• Señalizar y balizar la zona de trabajo
• Mantener una buena iluminación en la zona de trabajo

Tropiezos o pisadas sobre 

objetos, Choques contra objetos 

inmóviles, Golpes o cortes por 

objetos o herramientas

• Orden y limpieza de zona y materiales
• Utilizar herramientas manuales adecuadas para cada 

trabajo
• Utilizar EPIS
• Mantener orden y limpieza en la ubicación
• Señalizar y balizar la zona de trabajo
• Mantener una buena iluminación en la zona de trabajo

Atropellos, golpes y choques con 
y/o contra vehículos

Seguir la normativa de tráfico
Realizar descansos y turnos para la conducción
Reducir la velocidad debido a las obras en la calzada.
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Riesgos 
Valoración del 
riesgo

Tipo de riesgo Medidas preventivas

BAJO
Trabajo con P.V.D. • Realizar descansos

• Acomodar la zona a las características del
trabajador (altura de la silla, posición del
ordenador)

Riesgo postural, carga física. 
Manipulación manual de 
carga, sobreesfuerzos, 
movimientos repetitivos

• Evitar los esfuerzos prolongados y la aplicación de 
una fuerza manual excesiva

• Emplear las herramientas adecuadas para cada 
tipo de trabajo 

• Utilizar EPIS
• Establecer pausas periódicas 
• Utilización de ayudas mecánicas, evitar posturas 

forzadas
• Organización del trabajo, evitando giros 

innecesarios, periodos de descansos adecuados
• Evitar desniveles, escaleras y lugares 

constreñidos o insuficientes
• Programar la manipulación para realizarla entre 

más personal

Factores organizacionales • El Jefe de Guardia/Dotación informará al Oficial
Jefe de la emergencia acontecida dentro del
horario de descanso para su gestión de un posible
relevo
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GRACIAS POR 
SU ATENCIÓN
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